
ほっとねむ
２０２６.１１月号

今年は節目の年の方が２名でした。
表彰とご家族からのお祝い言葉を
いただきました。今年はくす玉も
きれいに割れましたよ☆

みんなで協力しながらおはぎ作り！
ご飯の量が多くて、下まで突くのは本当に
大変 あんこ・きな粉・ゴマと各担当さ
んがきれいに仕上げてくれました。

敬老会
おめでとうございます！

ボランティアの方による歌声のプレゼントでは「故郷」や「椰子
の実」等の馴染みのある曲で皆さん一緒に口ずさんでいました。
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コメダ珈琲で喫茶！
プリンを前によい笑顔



合歓の家の運営理念 ～すこやかな日常生活が続けていけるように援助します～

・ゆっくりと話を聞き理解を深めます。 ・一緒に過ごす時間を大切にします。
・必要な時はすぐに手を差し伸べます。 ・介護計画を立てて、職員全員で実行します。
・日々の関わりを振り返り、改善に努めます。

医療法人聖山会
グループホーム合歓の家

〒396-0025
長野県伊那市荒井3835-1℡0265-77-2617(ＦＡＸ同）

秋の良い日にテラスで
秋の味覚をいただきま
した。
栗ご飯、キノコ汁に
サツマイモの煮物、焼
き鮭など。あと、梨も。

⻑持ち道中

壁画を作りました
配置も意見を出し合って
決めました！

作品や生け花を出展しました！
ゲームでは景品をいただき、大変
楽しめました。演芸会では職員が
フラダンスを披露しました♪
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